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Bawi jg poréwnanie do Roberta Redforda.
Julia Opawska, cho¢ nazywaja ja
zaklinaczka koni, tak naprawde pracuje
z ludzmi. Przychodza po pomoc, bo kon
jest trudny. Szybko przekonuija sie,
ze to oni majg problem. Z lekiem, agresj,
brakiem pewnosci siebie. Trening,

w ktérym bierze udziat zwierze i jego
wiasciciel, staje sie forma psychoterapii.
Efekt? Najlepszy jest, gdy kori uzna cie
za przewodnika stada.



+

W konskich oczach

Zwierze jest jak lustro,

w ktérym mozemy sie
przejrzeé i dowiedzied rzeczy,
ktére byty poza nasza
$wiadomoscia.

Kon wystawia nas na prébe.

Zeby uznat cztowieka

za autorytet, on musi
na to zastuzyc.
+




NIENASYCENIE

< Twoj STYL: Zaklinaczka koni, tak popularnie

mowi sie o osobach takich jak ty. Czym sie¢ zaj-
mujesz? Robert Redford w stynnym filmie naj-
wigkszy problem miat nie z rannym koniem,
ale z jego wilascicielkami.

Julia Opawska: Jest w tym duzo prawdy. Praca
z samym koniem nie ma sensu, bo w wig¢kszo-
sci przypadkéw zréodtem klopotéw, ktoére spra-
wia zwierzg, jest jego wlasciciel. Szansg na , wy-
leczenie” trudnego konia jest uS§wiadomienie
czlowiekowi, ze to on
powinien nad sobq pra-
cowaé, bo ma problem
z lgkiem, agresja albo
nadmierna kontrola.
A to, co si¢ dzieje w jego
relacji z koniem, jest
echem tych klopotow.
Zwierze¢ jest lustrem,
w ktérym mozemy si¢
przejrze¢ i dowiedziec
rzeczy, ktore dotad byly
poza nasza Swiadomo-
$cig. Od koni mozemy
si¢ wiele nauczy¢.

TS: Na przykiad?

JO: Komunikacji nie-
werbalnej, w ktorej
sq mistrzami. W kon-
takcie z konmi widac,
jak zmiana intencji
i tego, co myslimy, wply-
wa na nasza postawe.
Na to, jak si¢ ruszamy,
jak brzmi nasz glos, jaka
energia z nas emanuje.
Kon reaguje na kazda
zmiang. Patrzac na jego
zachowanie, wiemy, czy
udato si¢ nam skutecz-
nie rozluzni¢, czy wciaz
jesteSmy spieci. Pokazu-
je tez ludziom, co robi¢,
zeby wierzchowiec chciat ich uzna¢ za przewod-
nika stada, czyli osobnika obdarzonego najwick-
szym autorytetem. Poprzez prac¢ z konmi poma-
gam ich wiascicielom rozwija¢ zdolnosci empa-
tyczne. Uczg si¢ czytac sygnaly, ktére wysyla im
inna istota, patrze¢ na Swiat jej oczami. Te umie-
jetnosci mozna wykorzysta¢ w relacji ze zwierze-
tami i w $wiecie ludzi.

TS: W tych dwoéch swiatach obowigzuja podob-
ne reguly?

JO: W pewnym stopniu tak. Wsréd koni prze-
wodnik stada to osobnik, ktérego si¢ stucha,
bo si¢ mu ufa i obdarza go szacunkiem. Nie musi
by¢ najsilniejszy, ale na pewno powinien by¢
doswiadczony, pewny siebie, odpowiedzialny
za innych. Ten szacunek ciezko zdoby¢, konie
potrafig agresywnie walczy¢ o przywddztwo, cza-
sem w ruch ida zeby i kopyta. Ale dzigki temu,
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gdy przewodnik stada dyktuje pdzniej reszcie, co
ma robi¢, nikt z nim nie dyskutuje. Nie ze stra-
chu, tylko z przekonania, ze przywddca podejmie
decyzje optymalne dla stada. Jesli kon uzna czlo-
wieka za autorytet, réwniez zrobi wszystko, cze-
go chcemy. Tyle Ze zdobycie tej pozycji nie jest
proste, bo zwierz¢ na poczatku instynktownie
kwestionuje nasze przywddztwo, sprawdza nas.
Wystawia na probe¢ nasze zdecydowanie, pew-
nos¢ siebie, odwage.

MIEDZY GESTAMI

Na poczatku uswiadamiam ludziom, ze nasze ciato

méwi, a kor odczytuje i interpretuje kazdy gest.

+

TS: Jak to wyglada w praktyce? Jest cziowiek,
jego wierzchowiec i ty. Co si¢ dzieje?

JO: Na poczatku uswiadamiam ludziom, Ze na-
sze cialo mowi, a kon odczytuje i interpretuje
najmniejszy gest. Dotyczy to postawy, ruchdw,
ale tez stanu emocjonalnego, energii, jakg mamy
danego dnia. Zwierze to czuje, widzi i adekwat-
nie reaguje. Znam niestychanie emocjonalna
wilascicielke klaczy. Jesli przyjezdza na trening
zdenerwowana, bo miala trudny dzien w pracy,
kobyta niemal zawsze ja zrzuca. A kiedy pojawia
si¢ w dobrym nastroju, na tej samej klaczy jezdzi
nawet bez oglowia i nic si¢ ztego nie dzieje. Pod-
czas zaje¢¢ przekonuje ludzi, ze nad mowa ciala
mogq zapanowac. Zachowanie konia jest infor-
macja, czy juz to potrafia.

TS: Chcialabym zobaczyé¢, jak to wyglada
na twoich treningach.

TS: Opisze ci. Na przyklad prosze osobe, z kt6-
ra pracuj¢, by swoim ciatem przekazata konio-
wi komunikat: ,ide, wiec si¢ przesun”. Zwierze-
ta w ten spos6b ustalajq hierarchi¢ w stadzie.
Osobnik, ktéry przekona swoja postawa inne-
go do zmiany miejsca, awansuje. Sztuka polega
na tym, zeby skloni¢ konia do ustapienia, uzy-
wajac wylacznie jezyka ciala. W naturalnym jez-
dziectwie postugujemy si¢ czasem na treningach
ling czy specjalnym sztywnym kijkiem, ale one
sluzq jedynie do prze-
diuzenia naszego ciata.
Pomagaja w wysylaniu
komunikatow, nie sa
narze¢dziem do karania.
Proszac konia o prze-
sunigcie si¢ czy wyko-
nanie innej czynnosci,
nie uzywamy tez glosu.
Musimy znalez¢ spo-
sob, zeby pokazac pre-
cyzyjnie, o co nam cho-
dzi, wylacznie postawa,
energia, gestem. Wczes-
niej demonstruje, jak
to powinno wygladac:
zdecydowana postawa,
rytmiczny ruch re¢ki,
czasem liny.

TS: llu osobom sig
udaje?

JO: W 90 procentach
przypadkéw na poczat-
ku nic z tego nie wy-
chodzi. Ludziom wy-
daje sig, ze robig to co
ja, ale wykonuja mnoé-
stwo nieskoordynowa-
nych ruchéw, z ktérych
nie zdaja sobie sprawy.
Ich ciala nieSwiadomie
wyrazajq rozmaite emo-
cje: niepewnos¢, iryta-
cje, zlos¢. Kon od razu robi si¢ nerwowy, spi¢-
ty albo ignoruje cztowieka. I tu pojawia si¢ pole
do moich dziatan. Pat Parelli, tworca szkoly in-
struktoréw jezdziectwa naturalnego, w ktorej
zdobylam licencj¢, uwaza, ze jego metody to
przede wszystkim program treningowy dla lu-
dzi. Dlatego konsultantami u niego sa takze psy-
chologowie. Méwigc na skréty, cztowiek moze
porozumie¢ si¢ z koniem wtedy, gdy jest Swia-
domy swoich emocji i nauczy si¢ je opanowy-
wac. A to jest przydatne réwniez poza stajnia
iujezdzalnia.

TS: Niektorzy chodza na kursy z mowy ciata,
ukiadajq rece w piramidke, zeby wyda¢ si¢ bar-
dziej kompetentnymi, niz sa, rozsiadajq si¢ sze-
roko, by robi¢ wrazenie silnych i waznych.

JO: Takimi sztuczkami mozna nabra¢ ludzi,
ale konia nie oszukamy. Zwierz¢ wyczuje falsz.
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Czlowiek, ktory co$ udaje, nie stanie si¢ dla ko-
nia autorytetem. Podobnie jak kto§ kamuflujacy
niepewnos¢ glosnym tonem czy gwaltownymi
gestami. Jesli chcemy, zeby zwierz¢ uznalo nas
za silna osob¢, musimy popracowac nad swoja
sila, a nie jej pozorowaniem. Gdy tego dokona-
my, moc zostanie z nami. Dlatego ostatnio popu-
larne s szkolenia z udziatem koni dla menedze-
row ilideréw zespoléw. Instruktorzy jezdziectwa
naturalnego uczg ich budowac autorytet oparty
na szacunku i zaufaniu,
a nie strachu czy narzu-
conej hierarchii.

TS: Mowi sig, ze ludzie
podswiadomie wybie-
raja sobie zwierze pod
katem swojego charak-
teru. Prawda?

JO: Moja znajoma, wlas-
cicielka stajni, kt6-
ra prowadzi warszta-
ty rozwojowe dla ludzi
z udziatem koni, pro-
si uczestnikéw, by sami
wybrali wierzchowca,
z ktérym chcg pracowac.
A po jakim$ czasie majq
go opisal i przeczytac
swoj opis na glos. Ostat-
nio opowiedziata mi, ze
pewien me¢zczyzna, nie-
zbyt zachwycony swo-
im watachem, napi-
sal o nim: ,zadziorny”,
,bezczelny”, ,,gdziekol-
wiek si¢ pojawi, od razu
si¢ szarogesi...”. Na-
gle przerwal, speszyl si¢
i powiedzial: ,to prze-
ciez o mnie”. Tak, ludzie
cz¢sto wybieraja ko-
nie, ktére majq podobny
do nich charakter.

TS: Zdarzylo sig, ze tak jak w filmie Zaklinacz
koni trening u ciebie zmienit czyjes zycie?

JO: Zglosita si¢ do mnie dziewczyna, ktéra wal-
czyla z anoreksja. Poznalam jq niedlugo po jej
wyjsciu ze szpitala. Na poczatku zupelnie nie
mogla zapanowa¢ nad swoim koniem. Wyczu-
wal jej fizyczng i psychiczng stabos¢. Obserwo-
walam, jak po kazdym doswiadczeniu, w kto-
rym kon pozytywnie odpowiadal na jej wysil-
ki, stawala si¢ silniejsza. Wygrala z choroba
w duzej mierze dlatego, ze zaczelo jej zalezec
na tym, by pupil mégl na niej polegaé. W kon-
takcie z nim zrozumiata, ze moze by¢ silna, god-
na zaufania i szacunku. Ale nie kazdy jest go-
towy do pracy nad soba. Pami¢tam innq kobie-
te, spietq, z zahamowaniami. Jej kon odmawial
wspoOlpracy. Nie widzial w niej przewodniczki
i wszystkiego panicznie si¢ bal. Bylo dla mnie

oczywiste, ze przyczyng tych problemow jest
jej stan emocjonalny. Zaproponowalam ¢wicze-
nie — miala przebiec z jednego konca ujezdzalni
na drugi, glosno krzyczac. To bylo dla niej trud-
ne. Jaki$§ czas p6Zniej sprzedata konia za zlotoéw-
ke. Uwazala, ze jest ,niereformowalny”. Osoba,
ktéra go od niej kupita, do dzis jest przekonana,
ze to najlepszy towarzysz na Swiecie. Teraz wca-
le nie sprawia wrazenia ptochliwego. Naprawde
Swietnie si¢ dogaduje z nowaq wtascicielka.

+

NIC NA SILE

Batem mozna postuszenstwo wymusi¢. Sukcesem jest
relacja oparta na porozumieniu, nie na dominagiji.

+

TS: Przed naszym spotkaniem zaklinacz koni
kojarzyt mi si¢ z farmerem w kowbojskim ka-
peluszu. A rozmawiam z subtelng dziewczyng
o meandrach psychologii.

JO: Nie tylko ty masz takie wyobrazenie. Dla
wigkszosci ludzi jedynym Zrédlem wiedzy
o mojej profesji jest film, w ktérym Redford bie-
gal z lassem i petal nogi konia, zeby jego wla-
cicielka mogta na niego wsias¢. Ale te sceny
daja mylne wyobrazenie o tym, co robia tacy
ludzie jak ja.

TS: Skad sie wzigta twoja pasja? Jezdzieckie
tradycje w rodzinie? Albo moze spedzatas wa-
kacje u cioci, wiascicielki stadniny?

JO: Nic z tych rzeczy. Dziecifistwo sp¢dzitam
w miescie. Dziadek wprawdzie byl kawalerzysta,
ale to bylo na dlugo przed moim urodzeniem.
Nie rozmawialiSmy o koniach. Jesli to on prze-

kazal mi mito$¢ do koni, to jedynie w pamieci
genow. Jestem jedyna osoba w rodzinie, dla kt6-
rej praca z konmi to pasja i zawdd. Nie pamig-
tam, od czego moja fascynacja si¢ zacze¢la. Po-
dobno, gdy miatam cztery lata, zacz¢tam cho-
dzi¢ po domu i rze¢. Z niewyjasnionego powodu
wszystko, co bylo zwigzane z konmi, uznawatam
za atrakcyjne. Rysowalam mustangi, bawitam
si¢ ich figurkami, a wieczorami zamiast czytania
bajek kazalam si¢ mamie przepytywac ze zna-
jomosci konskich ras.
Miatam szes¢ lat, gdy
rodzice zapisali mnie
na lekcje jazdy. Mama
nie byla zachwycona,
bala si¢, ze uprawiam
niebezpieczny sport.
TS: Szybko statas sie
ekspertem. Jako je-
dyna osoba w Polsce
zdobyta$s uprawnienia
instruktorskie w naj-
stawniejszej szkole jez-
dziectwa naturalne-
go na sSwiecie. Jak to
zrobitas?

JO: Jako 13-latka ze-
tkn¢tam si¢ z szko-
1a Pata Parellego po raz
pierwszy. Rok wczesniej
rodzice ugieli si¢ pod
mojq presja i kupili mi
konia. Trzyletni, Swiezo
zajezdzony ogier Niko
jako wierzchowiec dla
drobnej dziewczynki to
bylo wyzwanie. W ty-
godniu, z powodu zajec
szkolnych, nie mogtam
na nim jezdzi¢, stat
w stajni pod Warszawa.
A w weekendy miat tyle
nagromadzonej ener-
gii, ze juz spod stajni ruszal galopem i nie za-
trzymywat si¢, poki nie zabrakto mu sit. Kilka
razy ponidst i w pedzie wpadat ze mna do staj-
ni albo prébowat koniskich zalotéw, majac mnie
na grzbiecie. Przezylam sporo niebezpiecznych
sytuacji.

TS: Rodzice nie interweniowali?

JO: Nie do konca zdawali sobie sprawe z tego, co
si¢ dzialo. Ja zresztq tez nie bylam w pelni $wia-
doma niebezpieczenstwa. Ktérego$ dnia zoba-
czylam plakat z informacja, Ze w fazienkach od-
bedzie si¢ pokaz metody Parelli Natural Horse-
manship. Nie mialam pojecia, co to takiego, ale
posztam i oniemiatam. Kon trenerki wykonywat
wszystkie jej polecenia, cho¢ nie uzywata ostrég,
bata ani glosu. Na jeden jej gest zatrzymywat
si¢ w galopie. Pami¢tam, ze usiadia na Srodku,
a kon biegat wokdt niej po kole bez zadnej liny,
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Osobnik alfa
Juliama 28 lati dwie
gwiazdki instruktorskie.
Ale tez dwadyplomy
uniwersyteckie.

. Boprzeciez by zdobyc

przywddztwo




< w takim tempie, jakiego sobie zyczyla. Patrzy-

fam na to i miatam przed oczami siebie co week-
end silujaca si¢ bezskutecznie z Nikiem. Pomy-
$latam, ze jesli czego$ takiego mozna si¢ nauczy¢,
to nie ma sity, ktéra by mnie powstrzymata.
TS: Rodzina nie uznata tego za nowe szalen-
stwo? Nie dos¢, ze nie panowatas nad swo-
im koniem, to teraz jeszcze chciatas na nim
eksperymentowac.

JO: Rodzice chyba mi uwierzyli. Moze dlatego,
ze na wykladzie prowadzonym przez tamtq in-
struktorke bylam z mama. Na szkolenia wozit
mnie tata i wkrdotce wszyscy byliSmy przekona-
ni, ze jezdziectwo naturalne to najbezpieczniej-
sza metoda jazdy konnej.

TS: Cho¢ czasem jezdzi si¢ bez ogtowia i in-
nych pomocy, ktére w klasycznym jezdziectwie
uwazane s3 za ,hamulec bezpieczenstwa”?
JO: Na tym polega paradoks. Niektérzy uwa-
zaja, ze cztowiek moze wplywac na zachowa-
nie zwierzat tylko sila, za pomoca bata, ostréog,
skomplikowanej uprzezy itp. Ale tak mozemy
osiggnac jedynie pewien poziom postuszenstwa.
Kon, ktory ma kawal ostrego metalu w pysku,
metalowe ostrogi po bokach i styszy Swist bata,
wykonuje to, czego zadamy, dop6ki nie widzi in-
nego wyjscia. Ale mamy do czynienia z wazacym
kilkaset kilograméw stworzeniem o sile duzo
wig¢kszej niz nasza. Je$li wyczuje biad czy sla-
bos¢ jezdzca, z duzym prawdopodobienstwem
wywinie numer. Bo w takiej relacji cztowiek
nie jest dla konia autorytetem, tylko opresorem.
TS: Ktorego sie ogrywa, jesli tylko pozwalaja
na to okolicznosci?

JO: Tak. Naprawde dobrzy jezdZcy i trenerzy bu-
duja ze zwierzeciem relacje opartg na porozumie-
niu, a nie na dominacji. Stad w nazwie metody
wymyslonej przez Pata Parellego stowo , horse-
manship”, czyli zwiazek czlowieka i konia.
Wierzchowiec, ktéry poczuje ze swoim jezdZcem
wi¢z, zachowuje si¢ wobec niego w sposéb od-
powiedzialny i zyczliwy. Jest bardziej bezpieczny,
przewidywalny dla jeZdZca. Moi rodzice szybko
to zrozumieli.

TS: Do Polski przyjezdzali kolejni nauczyciele,
jezdzitas na ich treningi, wykiady...

JO: ...i wszystko, czego si¢ dowiadywatam,
testowalam na swoim koniu. Nic nie dzialo si¢
od razu, szkolenia byly lekcjami cierpliwosci,
pokory, ale z czasem moje szalencze galopy z na-
razeniem zycia si¢ skonczyly. Mi¢dzy mna i Ni-
kiem zacz¢lo si¢ rodzi¢ porozumienie. Bez uzycia
sily robitam z nim rzeczy wcze$niej nie do wy-
obrazenia. Przestal by¢ nieobliczalny. W koncu
poczulam, ze zaczyna traktowac mnie jak prze-
wodnika. To, czego uczytam si¢ od treneréw jez-
dziectwa naturalnego, dziatlato.

TS: Pamigtasz sytuacje, w ktorej nabratas pew-
nosci, ze jestes szefem w waszym stadzie?
JO: To bylo kilka lat temu. Wracalam z Nikiem
z terenu, jechaliSmy do stajni nasypem nad rze-

ka. Nagle bobr wskoczyl do wody, plusngto,
Niko si¢ wystraszyl i instynktownie skoczyl
w bok. Normalnie nic by si¢ nie stato, ale
poniewaz nasyp byt waski, Niko stracit grunt
pod nogami i spadliSmy ze skarpy. Przelecial
nade mna, upadl na ziemig, kaleczac si¢ jeszcze
o ogrodzenie z drutu kolczastego, a potem
w jednej sekundzie poderwat si¢ przerazony
iruszyl pedem w kierunku stajni. Konie w pani-
ce gnaja bez opamigtania, a w poblizu byla
ruchliwa droga, na ktérej ogier wpadiby miedzy
rozpedzone auta. Zdolalam wbiec na nasyp
na tyle szybko, ze jeszcze go zobaczylam i zawo-
falam. Przerazony kon nigdy si¢ nie zatrzy-
muje, lek zagltusza wszystko, instynkt kaze pe-
dzi¢ przed siebie. Ale Niko si¢ obejrzal, stanat
iw koncu ruszyl w moim kierunku. Potraktowal
mnie jak przewodnika stada, ktérego nalezy
stucha¢ i nasladowac. Nasza wi¢z okazata si¢
silniejsza niz jego instynkt. To przekonato mnie,
ze naturalne jezdziectwo jest wiedzq wartq
propagowania. Zdecydowatam, ze postaram si¢
o uprawnienia instruktorskie. Zdobylam je
w 2012 roku.

TS: Udaje si¢ niewielu.

JO: Z 30 oséb, z ktérymi w Wielkiej Brytanii
bralam udziat w kursie dopuszczajacym do szko-
lenia instruktorskiego, ,,zaklinaniem koni” zaj-
muja si¢ dzi$ zawodowo trzy.

TS: Instruktorzy Parelli Natural Horseman-
ship to Swiatowa elita. Masz 28 lat, jestes jedng
z najmiodszych osé6b z takimi uprawnieniami.
Masz szczegolny dar?

JO: Jesli — to konsekwencje. Trenowatam od
dwunastego roku zycia, studiowatam psycholo-
gie koni, spedzilam setki godzin, ogladajac filmy
szkoleniowe, i zdawatam zaliczenia, m.in. wysy-
fajac do osrodka egzaminacyjnego w Stanach na-
grania mojej pracy z Nikiem. Ale bytam tez oce-
niania pod katem predyspozycji osobowoscio-
wych: zachowania w grupie, tego, jak reaguje
na stres, jak organizuj¢ sobie czas. Dobry instruk-
tor musi mie¢ cechy przywoédcze i przekonanie,
ze dysponuje silg, ktéra pozwoli mu poradzic¢
sobie w kryzysowej sytuacji. Powinien wierzy¢
w siebie, by¢ pewnym swoich decyzji. Podczas
treningu jest wiele sytuacji, gdy od tego zalezy
nie tylko nasz autorytet w oczach konia, ale tez
bezpieczenstwo o0sob, z ktérymi si¢ pracuje.

TS: lle godzin dziennie robisz rzeczy zwigzane
z konmi?

JO: To zalezy, gdzie jestem. Mieszkam teraz
w Wielkiej Brytanii, bo mam tam wigksze szan-
se niz w Polsce na podnoszenie kwalifikacji. Wy-
jechatam razem z Nikiem. Prowadz¢ pod Londy-
nem treningi dla wlascicieli koni, sama tez duzo
jezdze¢. Po treningach mam sporo pracy biuro-
wej: odpisuj¢ na maile klientéw, robi¢ wpisy na
swojej stronie (juliaopawska.com). Do Polski
przyjezdzam regularnie co sze$¢ tygodni i wte-
dy prowadze treningi od Switu do nocy. Czasem

NIENASYCENIE

stoj¢ na ujezdzalni po 12, 13 godzin dziennie.
Zdarza mi si¢ wraca¢ do domu przed pélinoca.
Zapotrzebowanie na to, co robig, jest ogromne
i wciaz ro$nie. Moja mama si¢ Smieje, ze klien-
téw przybywa mi w poste¢pie geometrycznym.
Teraz nawet nie informowatam przyjaciot, ze
jestem w Warszawie, bo mam tyle treningéw,
ze i tak z nikim nie mogtabym si¢ spotkac.
TS: W twoim zyciu jest miejsce na sprawy nie-
zwigzane z jezdziectwem?
JO: Zawsze bylo. Skonczytam kulturoznaw-
stwo cywilizacji §rédziemnomorskiej na Uni-
wersytecie Warszawskim i literature porow-
nawcza w University College of London. Mysle
o doktoracie z literatury. Bylam normalna na-
stolatka, chodzitam na imprezy, tylko wychodzi-
fam z nich wczesniej, bo rano chcialam mie¢ sil¢
na trening. Mam tez przyjaciol, ktérzy nie majq
z konnmi nic wspolnego, tak jak mdj partner,
z ktérym mieszkam w Londynie. Jest dziennika-
rzem ekonomicznym.
TS: Odczytuje twoje intencje tak bezbiednie
jak Niko?
JO: Prawie. (smiech) Choc¢ wierze, ze jeszcze
wiele przed nami. Doceniam, ze rozumie mojq
pasje, mimo ze spedza przez nig wiele samot-
nych wieczoréw. Ale mamy tez wspdélne zainte-
resowania — podroéze, restauracje, ksigzki. I po-
dobne nastawienie do zycia: kolekcjonujemy
raczej doSwiadczenia niz przedmioty.
TS: Na cos musi ci brakowaé czasu.
JO: Zeby p6js¢ do okulisty. Wybieram sie
od trzech lat i ciggle jeszcze nie dotartam.
TS: Jesli masz do wyboru tadng sukienke albo
kolejne szkolenie?
JO: Sukienka nie ma szans. Duza cz¢$¢ tego,
co zarabiam, inwestuj¢ w rozwdj. Jestem instruk-
torem dwugwiazdkowym, a najwigksi mistrzo-
wie majq pi¢¢ gwiazdek. Mam si¢ czego uczy¢
do konca zycia. Niedlugo wyjezdzam na kolej-
ny kilkutygodniowy staz do Stanéw Zjednoczo-
nych. Bede zdobywad nowe umieje¢tnosci pod
okiem Pata Parellego.
TS: Po brexicie nadal bedziesz zaklina¢ konie
w Wielkiej Brytanii?
JO: Zobaczymy, co wymysla politycy. Na razie
planuje tam zosta¢. Ale gdy zdobede odpowied-
ni poziom kwalifikacji, widze¢ siebie w Polsce.
Marzy mi si¢ pensjonat ze stajniaq gdzies w le-
sie. Chciatabym w nim uczy¢ ludzi, jak rozumie¢
konie i siebie. Chce popularyzowa¢ naturalne
jezdziectwo w Polsce.
TS: Moze bedziesz siwowlosa starsza pania
na rumaku?
JO: Tak sobie to wyobrazam. (smiech) Wlasnie
poznalam mezczyzne po siedemdziesiagtce, kto-
ry jezdzi na pelnych temperamentu wierzchow-
cach rasy arabskiej. I wcale nie jest rekordzista.
Na pewno pdéjde tg droga. Ja i konie to dobry,
sprawdzony zwigzek.
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